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◀ チャットボット健康相談の
ご利用はこちらから！
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　PepUp は、健康状態を見える化し、皆さんの健康維持、増進、ヘルスリテラシーの向上をサポートするツールです。
歩数・体重・血圧などの日々の記録やサイト上でのイベントへの参加状況に応じ、ポイントが付与され、貯まったポイントは商品と交換できます。
楽しみながら健康になれるのがPepUpとなります。ご登録のうえ、ぜひご活用ください。

対象者 大和ハウス工業健康保険組合の被保険者（強制・任意継続・特例退職）※被扶養者は対象外

 獲得可能ポイント一覧 
貯めたポイントはAmazonギフトカードや楽天ポイント、PayPayポイント、
電子マネー、健康グッズなど厳選された商品と交換できます。
（1）ふれんどウォークの参加

前日の歩数に応じて、ごほうび（Pepポイント）を獲得できます。
● 5,000～ 7,999歩： 1pt
● 8,000～ 9,999歩： 2pt
● 10,000歩以上： 3pt

（2）不定期に更新される健康記事の閲覧（1～2Pt）
（3）体重、血圧、歩数を入力すると各1ポイント付与されます。（1日最大3Pt）
　　※遡り入力ポイント獲得期間……5日　
　　　（例）入力日が2025年2月21日であれば2025年2月16日までさかのぼってポイント獲得可能
（4）初回登録ポイント
・2025年9月30日まで1,500Pt
・2025年10月1日からは1,000Pt

※付与ポイント数については今後変更する可能性がございますので予めご了承ください。

 歩数の入力は自動連携可能 

歩数取得方式  説明

PepUpアプリ連携 PepUpアプリでヘルスケア（iPhone）やGoogle Fit（Android）か
ら取得する歩数

Fitbit/Garmin/
OMRON connect連携 Fitbit/Garmin/OMRON connectから取得する歩数

PepUpサイトへ手入力  PepUpの入力欄に手動で入力した歩数

 主な機能・内容一覧 
PepUpの主な機能・内容につきましては下記健保HP内のPepUp専用WEBページよりご確認願います。

PepUp専用WEBページ
二次元コード

PepUp専用WEBページURL：
https://www.daiwahousegroup.com/kenpo/pepup/

PepUpの登録方法
1．まずは下記を参照に「PepUp」の利用登録をよろしくお願いいたします。
PepUpの登録には本人確認用コードが必要になります。
本人確認用コードがご不明な場合は健保HP内のPepUp専用WEBページ上の「PepUp登録【本人確認用コード】再発行依頼
フォーマット」より必要事項を入力して送信願います。
健康保険組合よりメールにてご回答させていただきます。
新規加入者につきましては当健保に加入して２～３ヶ月後に登録案内封書を自宅へ発送します。

　  健保HP内のPepUp専用WEBページアクセス方法（下記2つのパターンをご参照願います。）
■ パターン1 ■ パターン2
下記二次元コードをスマートフォン等で読み取り
アクセス
　　　　　PepUp専用WEBページ　二次元コード →

①検索エンジンにて「大和ハウス工業健康保険組合」と検索
②健保HP内のPepUpのアイコンをクリック
　PepUp専用WEBページURL：
　https://www.daiwahousegroup.com/kenpo/pepup/

２．「PepUp」WEBサイト、アプリのご利用方法
① 「PepUp」とウェブで検索、またはスマートフォンにて「App Store」「Google Play」にて「PepUp」と検索しアプリをダウンロード。
 PepUpWEBサイト 
URL：https://pepup.life/

 App store 
URL：https://apps.apple.com/
jp/app/pep-up/id1109651121

 Google Play 　
URL：https://play.google.com/
store/apps/details?id=life.pepup.
app&hl=ja&gl=US

② 「新規登録はこちら」をクリック 
③ ご自身の「メールアドレス」「（任意）のパスワード」を登録 
④ 登録した「メールアドレス」宛に“info@pepup.life”よりメールが届きます。 
 届いたメールから、指定されたサイトヘアクセスしてください。
⑤ 指定されたサイト先で、「本人確認用コード」「生年月日」を入力し、利用規約に同意後、 登録完了となります。 
※ 詳しくは、右記の登録方法よくある質問をご覧ください。

PepUpの登録方法・ログインについてご不明な場合は下記お問い合わせをご利用願います。
（メールアドレスが届かない場合や本人確認用コードを入力してもエラーになる場合等）

■ 株式会社JMDC　ペップアップサポートセンターお問い合わせ

よくある質問 ペップアップよくある質問URL
URL：https://support.pepup.life/hc/ja

ペップアップサポートセンター
お問い合わせ

ペップアップサポートセンター
お問い合わせURL
URL：https://pepup.life/inquiry

※ 1日5,000歩以上でしばいぬが
シャベルを発見！シャベルでほ
りほりするとポイントがもらえ
ます。

● 交換可能な商品一例

※ 掲載されている商品名およびロゴは、
各社の商標または登録商標です。

● 歩数入力の自動連携イメージ図

登録方法よくある質問
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