
参加にはペップアップへの登録が必要です！
お届けした登録案内通

知をご用意ください。
01 Pep Upへ登録完了後、やることチャレンジの専用

ページからご参加ください。
02

ログインしてから
アクセス

▶

ペップアップ

開 催 期 間

500Pepポイント

GET!!

08/01 ~ 08/31 9コースのうち3コース
以上達成で

Pep Upで行う健康チャレンジ

申 込 期 間

参 加 方 法 Pep Up内チャレンジ参加ページより

自分でコースを選んで毎日記録

07/20 ~ 07/31

食事 飲酒睡眠

URL https://pepup.life/

※対象者：大和ハウス工業健康保険組合の被保険者（被扶養者は対象外）

※ 登 録 案 内 通 知 が な い 場 合 は 健 保 HP を ご 確 認 願 い ま す 。

https://www.daiwahousegroup.com/kenpo/pepup/

https://pepup.life/
https://www.daiwahousegroup.com/kenpo/pepup/

