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「医療費のお知らせ」はマイナポータルまたは Pep Up からの閲覧を基本とします。 

１． マイナポータルでの閲覧方法・・・マイナ保険証登録をされている方 

①マイナポータルをタップ        ②登録・ログインをタップ 
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③電子証明書パスワード（数字４桁）   ④スマホにマイナカードを密着させる 

 を入力 
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⑤下へスクロール       ⑥健康医療の医療費をタップ 
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⑦年間の医療費個人負担合計および    ⑧月別の医療機関ごとの個人負担が 

健保負担合計が記載されています。    記載されています。 

下にスクロール             金額をタップ 
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⑨月ごとのさらに詳細な内訳（医療機関名、日数、健保負担、総額） 

が記載されています。 
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２． Pep Up での閲覧方法 

①Pep Up アプリをタップ       ②メディカルをタップ 
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③詳細をタップ            ④横スクロール 
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    ⑤医療費総額・個人負担額・健保負担額が記載されています。 
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３． 確定申告の方法（医療費控除） 

医療費控除の確定申告はスマホを使ったマイナポータル連携による e-Tax を 

基本とします。 

【マイナポータル連携による e-Tax のメリット】 

① 確定申告時には前年度１２カ月分全ての医療費通知が取得できる。 

（ ⇒ 圧着ハガキ仕様の「医療費のお知らせ」は、確定申告時には前年９月分 

までしか発行できず、１０月～１２月の３カ月分は領収証の保管が必要。 ） 

② 基本項目や医療費控除データを個別に入力する必要がなく簡単に自動連係できる。 

（ ⇒ 書面による確定申告では、住所・氏名・生年月日・給与所得控除後の金額

などの基本項目や、１０月～１２月の３カ月分の医療費は手動で入力が必要。 ） 

③ e-Tax により送付料が無料。 

 

 

スマホとマイナンバーカードがあれば、医療費控除の確定申告は、マイナポータル連携に

よる e-Tax が簡単・便利です。 

スマホを使ったマイナポータル連携による確定申告の方法は、以下の国税庁 YouTube を

ご覧ください。 

YouTube「国税庁動画チャンネル」 

マイナポータル連携（事前準備）    スマホ申告（医療費控除の入力方法） 

       

マイナポータル連携（事前準備）        医療費控除の入力方法 

 

４． 書面による確定申告用「医療費のお知らせ」発行の申請方法 

書面による確定申告（医療費控除）を行うため、圧着ハガキの「医療費のお知ら

せ」の発行を希望する場合は以下の申請フォーマットから申請してください。 

 

 

書面による確定申告用「医療費のお知らせ」 発行申請フォーマット 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WqTTI75tXm0
https://www.youtube.com/watch?v=iyDVMsJKZNw
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=1cG554oN6UyE9aO3lhXlLilMAysbTENJsm9WY78NyN9UQkxYUlZaSTlPVlE5SFhVNFdORUVVWTFQOSQlQCN0PWcu&route=shorturl&wdLOR=c21DBE5F8-9C51-49CC-B2AC-1771CB17EF71

